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"Esta guía reúne programas, becas y recursos disponibles en Florida que

muchas familias no conocen — o no saben por dónde empezar a buscar. No te

faltan ganas. Te falta un mapa. Aquí tienes una parte de ese mapa." 

 01 Educación y Aprendizaje 

Opcioneseducativasyrecursosdeaprendizaje 

 

Opción educativa pública y gratuita en Florida. Útil para familias que necesitan mayor

flexibilidad escolar, ya sea a tiempo completo o por materias específicas. 

flvs.net/how-it-works/enrollment-options/flex

 

Plataforma educativa online para reforzar habilidades académicas como matemáticas,

lectura y escritura. Útil como complemento escolar o para familias que hacen homeschool. 

ixl.com

Florida Virtual School (FLVS)

IXL Online Homeschool Curriculum

© 2026 NutriBehavior. Todos los derechos reservados. 

https://www.flvs.net/how-it-works/enrollment-options/flex
https://www.ixl.com/


02 Apoyo Económico y Becas 

Recursos financierospara familias

 

Seguro médico estatal para niños desde el nacimiento hasta los 19–21 años. El plan CMS

Health Plan está diseñado específicamente para niños con condiciones de salud crónicas o

del desarrollo que requieren cuidado continuo.

floridakidcare.org

 

Beca disponible en Florida que puede ayudar a cubrir servicios, apoyos educativos y

recursos para niños con necesidades especiales. Cada familia debe verificar elegibilidad. 

stepupforstudents.org/scholarships/unique-abilities

 

Programa de apoyo económico para familias de niños con discapacidades que cumplen ciertos

criterios. Puede ayudar a cubrir gastos básicos relacionados con el cuidado del niño. 

ssa.gov/ssi/text-child-ussi.htm

ssa.gov/forms/ssa-4.html 

 

Cuenta de ahorro e inversión libre de impuestos para personas con discapacidades en Florida.

Permite ahorrar hasta $20,000 al año sin perder beneficios como SSI o Medicaid. Es el único

programa ABLE del estado. 

ableunited.com/espanol

Florida KidCare / CMS Health Plan

Supplemental Security Income (SSI) for Children

ABLE United — Cuenta de Ahorros para Discapacidad

Family Empowerment Scholarship for Unique Abilities (FES-UA)

✦

✦

 NUEVO EN ESTA GUÍA 

 NUEVO EN ESTA GUÍA 
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03 Intervención Temprana y Comunicación 

Serviciospara niñospequeñosy AAC

 

Aplicación de comunicación que puede apoyar a niños que usan sistemas AAC para

expresarse. 

touchchatapp.com

 

Programa de intervención temprana para niños pequeños (0–3 años) con retrasos en el

desarrollo o condiciones diagnosticadas. Ofrece evaluaciones y servicios según elegibilidad. 

floridaearlysteps.com

 

Ofrece dispositivos y recursos de comunicación alternativa y aumentativa (AAC) para niños

con dificultades en el lenguaje. 

ablene ti nc.com

TouchChat

Early Steps

 

AbleNet — Dispositivos y Apps AAC
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04 Apoyo Estatal: APD 

DiscapacidadesdelDesarrolloenFlorida 

 

Agencia estatal de Florida que financia servicios médicos, conductuales, terapéuticos y

residenciales para personas con discapacidades del desarrollo, incluyendo autismo. El programa

iBudget es un waiver de Medicaid que permite elegir los servicios según las necesidades de cada

persona. 

apd.myflorida.com

 

Centro estatal y gratuito de capacitación e información para padres. Ofrece talleres, apoyo entre

familias, orientación sobre IEPs y conexión con recursos de respiro en todo Florida. 

fndusa.org

✦

✦
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 NUEVO EN ESTA GUÍA 

Family Network on Disabilities (FND)

Agency for Persons with Disabilities (APD) — iBudget Florida
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05 Capacitación, Seguro y Apoyo Clínico 

Recursosprofesionalesy cobertura médica

 

Organización de apoyo en Florida que ofrece orientación, recursos y conexión con servicios para

familias. 

autismfl.org

 

Recursos informativos sobre planes de Medicaid y cobertura de servicios, incluyendo análisis de

conducta (ABA). Útiles para entender qué puede estar cubierto y cómo funciona el sistema. 

sunshinehealth.com/members/cms.html 

simplyhealthcareplans.com/florida-home 

ahca.myflorida.com — Política de cobertura ABA (PDF) 

disabilityrightsflorida.org — Servicios de análisis de conducta 

 

Red estatal de 7 centros universitarios que ofrecen orientación, capacitación y apoyo gratuito a

familias en toda Florida. 

florida-card.org— Directorio estatalde centros CARD

card.miami.edu/support-services 

 

Curso introductorio gratuito sobre principios básicos del análisis de conducta. Es informativo y

educativo, no sustituye formación profesional formal.

courses.autismpartnershipfoundation.org

 

Autism Florida

Cobertura de Medicaid y Servicios de ABA en Florida

 

Autism Partnership Foundation — Curso de 40 Horas (RBT)

 

CARD — Centros de Autismo y Discapacidades Relacionadas

M E D I C A I D Y S E G U R O 
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06 Organizaciones y Centros de Apoyo 

Fundacionesy centrosen Florida

 

Centro integral en Jupiter, Florida. Ofrece programas de intervención temprana,

educación, terapia, recreación y servicios para adultos a lo largo de toda la vida. 

elsforautism.org

 

 

Fundación del sur de Florida. Ofrece terapias, programas de empleo, el Marino Campus

postsecundario y apoyo para adultos con autismo. 

danmarinofoundation.org

✦

✦

 NUEVO EN ESTA GUÍA 

 NUEVO EN ESTA GUÍA 

Dan Marino Foundation

Els for Autism Foundation
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07 Empleo y Vida Adulta

 

Transición y preparación para el futuro

 

Programa estatal de Florida que ayuda a jóvenes (desde los 14 años) y adultos con

discapacidades a prepararse para el empleo, a través de servicios de exploración de carrera,

capacitación y transición a la vida adulta. 

rehabworks.org

✦

 NUEVO EN ESTA GUÍA 

RehabWorks — Florida Division of Vocational Rehabilitation
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08 Accesibilidad, Parques y Museos 

Recreación y cultura para toda la familia

 

Museo que ofrece información sobre accesibilidad y experiencias

adaptadas. 

frostscience.org/accessibility

 

Museo infantil con programas y espacios pensados para familias con niños con

diversas necesidades. 

miamichildrensmuseum.org

 

Programa de accesibilidad para visitantes con discapacidades que pueden tener

dificultades con las filas tradicionales. 

disneyworld.disney.go.com — DisabilityAccess Service

 

Sistema de certificación y accesibilidad para visitantes con necesidades especiales en

parques y espacios recreativos. 

ibcces.org

Frost Science Museum

 

Miami Children's Museum

 

Disney — Disability Access Service (DAS)

IBCCES — Certified Autism Center (Universal)
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09 Viajes y Preparación 

Recursosparaviajarconmayortranquilidad 

 
Información sobre opciones de viaje y actividades en Florida para familias con niños

con necesidades especiales. 

visitflorida.com — Viajes familiares y autismo

 
Programa que ayuda a preparar a niños y familias para la experiencia de viajar en avión,

especialmente útil para niños que necesitan anticipación y estructura. 

miami-airport.com/miaair.asp

Visit Florida

 
Airport Instruction & Readiness Program (MIA)
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10 Deportes Adaptados y Trámites 

Actividad física y gestionesimportantes

 

Programas deportivos adaptados para niños y jóvenes con discapacidades

intelectuales. 

specialolympicsflorida.org

 

Organización que certifica programas de terapia asistida con caballos. Cada centro debe

evaluarse de forma individual.

pathintl.org

 

Información oficial para solicitar permisos de estacionamiento para personas con

discapacidades en el estado de Florida. 

flhsmv.gov — Permisos de estacionamiento

Special Olympics Florida

PATH Intl. (Terapia Ecuestre)

Permiso de Estacionamiento por Discapacidad

© 2026 NutriBehavior. Todos los derechos reservados. 

https://www.specialolympicsflorida.org/
https://pathintl.org/
https://www.flhsmv.gov/motor-vehicles-tags-titles/disabled-person-parking-permits/
https://www.flhsmv.gov/motor-vehicles-tags-titles/disabled-person-parking-permits/
https://www.flhsmv.gov/motor-vehicles-tags-titles/disabled-person-parking-permits/
https://www.flhsmv.gov/motor-vehicles-tags-titles/disabled-person-parking-permits/
https://www.flhsmv.gov/motor-vehicles-tags-titles/disabled-person-parking-permits/
https://www.flhsmv.gov/motor-vehicles-tags-titles/disabled-person-parking-permits/
https://www.flhsmv.gov/motor-vehicles-tags-titles/disabled-person-parking-permits/
https://www.flhsmv.gov/motor-vehicles-tags-titles/disabled-person-parking-permits/
https://www.flhsmv.gov/motor-vehicles-tags-titles/disabled-person-parking-permits/


11 NutriBehavior Podcast 

Episodiosrelevantespara familias

 

Conversación sobre recursos disponibles para familias. Janeissy Fernández comparte

su experiencia y orientación práctica para padres que están buscando apoyo. 

youtu.be/Ks8-CHMslP4

E P I S O D I O D E S T A C A D O 

Episodio #12 — Recursos para Familias, con Janeissy Fernández
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"La conducta que vemos es solo una parte de la historia.
Esta guía es la otra parte: el mapa." 

 

Familia, esperamos que estos recursos te den un poco más de claridad y tranquilidad en el

camino. No tienes que recorrerlo sola — y no tienes que conocer todo de una vez. 

Si quieres seguir profundizando junto a otras familias que entienden tu camino, te

esperamos en NutriBehavior 

@nutribehavior 

NutriBehavior · MaryProenza, M.A BCBA 

La información y los recursos compartidos en esta guía no constituyen recomendaciones médicas,

legales ni profesionales. Se ofrecen con fines educativos e informativos. Cada familia debe consultar

con los profesionales calificados correspondientes antes de tomar decisiones. © 2026 NutriBehavior. 
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